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Agenda szkolenia:

„Praca socjalna z osobami i rodzinami z zaburzeniami więzi”
Miejsce: Hotel Przystanek Toruń & Restauracja Lokomotywa
87-100 Toruń, ul. Gen. J. Chłopickiego 4
Liczba dni: 2 dni (z noclegiem)
Termin: 27-28.08.2026 r.
Parking na terenie hotelu jest bezpłatny dla uczestników szkolenia


Trener: Paulina Bagińska

I Dzień
Zaburzenia więzi – diagnoza i rozumienie problemu w pracy socjalnej

10:00 - 10:15	Rejestracja uczestników, powitalna kawa, herbata, poczęstunek 

10:15 - 10:30	Otwarcie szkolenia, PRE-TEST

10:30 - 11:45	Podstawy teoretyczne więzi
· pojęcie więzi i jej znaczenie w funkcjonowaniu rodziny
· style przywiązania (bezpieczny, unikowy, ambiwalentny, zdezorganizowany)
· wpływ doświadczeń z dzieciństwa na relacje dorosłe
· znaczenie więzi w pracy socjalnej

11:45 - 12:00	Przerwa kawowa

12:00 - 13:45	Zaburzenia więzi – charakterystyka
· przyczyny zaburzeń więzi
· objawy u dzieci i dorosłych
· wpływ dysfunkcji rodziny, przemocy i zaniedbania
· konsekwencje dla funkcjonowania społecznego

13:45 - 14:15	Obiad

14:15 - 15:15	Diagnoza sytuacji rodziny
· rozpoznawanie problemów relacyjnych
· analiza systemu rodzinnego
· narzędzia diagnozy w pracy socjalnej
· identyfikacja zasobów i deficytów

15:15 - 15:30	Przerwa kawowa

15:30 - 17:15	Ćwiczenia praktyczne – część I
· analiza przypadków (case study)
· identyfikacja zaburzeń więzi
· formułowanie wniosków diagnostycznych

17:15		Czas wolny / zakwaterowanie
18:00		Kolacja (dla osób nocujących)


II Dzień
Metody pracy z rodziną i odbudowywanie więzi
 
7:00 – 8:00	Śniadanie w formie bufetu

8:00 – 9:30	Budowanie relacji w pracy socjalnej
· rola pracownika socjalnego w procesie zmiany
· komunikacja wspierająca
· budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa

9:30 – 9:45	Przerwa kawowa

9:45 – 11:15	Metody pracy z rodziną
· praca z rodziną dysfunkcyjną
· interwencja kryzysowa
· wsparcie dzieci i rodziców
· współpraca z instytucjami

11:15 – 11:30	Przerwa kawowa

11:30 – 13:00	Odbudowywanie więzi
· wzmacnianie relacji rodzinnych
· praca na zasobach
· techniki wspierające zmianę
· profilaktyka wtórna

13:00 – 13:30	Obiad

13:30 – 14:15	Ćwiczenia praktyczne – część II
· opracowanie planu pracy z rodziną
· dobór metod wsparcia
· symulacje sytuacji zawodowych
.
14:15 – 14:45	Ćwiczenia praktyczne – część III + sesja Q&A
· omawianie trudnych przypadków z praktyki uczestników
· konsultacje
· wymiana doświadczeń

14:45 – 15:00	POST-TEST, Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów uczestnictwa oraz 
zakończenie szkolenia
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